
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
لگي پاییي تشیي لسوت تٌِ دس جایی لشاس داسد وِ تٌِ تِ اًذام 

تحتاًی هتصل هی ضَد . استخَاى لگي یه ساختواى حلمَی 

است وِ دس تالا تِ ستَى لفشات هتصل ضذُ ٍ دس پاییي تا 

 استخَاى ّای ساى هفصل هی ضَد . 

گي اًتمال ًیشٍی ٍصى اص تٌِ تِ اًذام ّای تحتاًی است . ٍظیفِ ل

ّوچٌیي دس هَلغ ًطستي ، ٍصى تٌِ هستمیوا اص ؼشیك لگي تِ 

 صهیي ٍاسد هی ضَد .

لگي ّوچٌیي حاٍی اسگاى ّای گَاسضی ٍ تَلیذهخل تَدُ ٍ 

ػشٍق ٍ اػصاب هْوی اص آى ػثَس وشدُ ٍ اص تٌِ تِ اًذام تحتاًی 

 هی سًٍذ .

 

 شکستگی لگي  علل ایجاد
ضىستگی ّای لگي تیطتش تش احش صهیي خَسدى یا ظشتِ ی 

هستمین تِ تخص وٌاسُ لگي تِ ٍجَد هی آیذ . ایي ضىستگی 

، تصادف ، هؼوَلا تِ دًثال حَادحی هاًٌذ سمَغ اص استفاع 

حَادث ٍسصضی ، حَادث حیي واس ٍ یا حتی صهیي خَسدى ایجاد 

 هی ضَد . 

 

ست تِ ػلت پَوی استخَاى ، ظؼیف ضذى استخَاى هوىي ا

سشؼاى ٍ تشخی تیواسی ّای دیگش تِ ٍجَد آیذ وِ تاػج 

 حساس ٍ ضىٌٌذُ ضذى استخَاى لگي هی گشدد . 

 

ضىستگی لگي هوىي است دس لسوت حلمِ لگي یا دس لسوت 

استاتَلَم یؼٌی حفشُ ای اص لگي وِ استخَاى ساى دس آى لشاس هی 

 گیشد ایجاد ضَد . 

 
 
 

 
 

 

 
 

 شکستگی حلقه لگي 
ٍ تا هذتی ایي ًَع ضىستگی لگي هوىي است خفیف تَدُ 

استشاحت تشهین گشدد ٍ یا هوىي است چٌاى ضذیذ تَدُ وِ دس 

ووتش اص چٌذ ساػت تِ ػلت خًَشیضی ضذیذ هَجة هشي تیواس 

 گشدد . 

 

 شکستگی استابَلَم 
جْت اّویت داسد وِ تایذ تِ  ایي ًَع ضىستگی لگي اص ایي

دلت جااًذاصی ضَد . اگش تؼذ اص جااًذاصی ضىستگی ّای 

استاتَلَم ، وَچىتشیي جاتجایی دس تیي لؽؼات ضىستِ ضذُ 

تالی تواًذ هَجة هی ضَد هفصل ساى دس ػشض چٌذ هاُ تِ 

 ولی تخشیة ضذُ ٍ یا دس ػشض چٌذ سال دچاس ساییذگی گشدد.

 

 علاین ٍ ًشاًه ها 

هثتلا تِ ضىستگی لگي دسد ضذیذی سا دس لسوت خاسجی  تیواس

تالای ساى یا دس وطالِ ساى احساس هی وٌذ وِ تا چشخص یا 

 خن وشدى هفصل ساى ، ایي دسد ضذیذتش خَاّذ ضذ . 
 
 

 

 

 تشخیص

اص ؼشیك سادیَگشافی اص ًاحیِ لگي ص ضىستگی لگي تطخی

 صَست هی گیشد .

 

گاّی هوىي است ضىستگی اص ؼشیك سادیَگشافی لاتل تطخیص 

ًثاضذ . دس چٌیي هَالؼی ػىس تشداسی هغٌاؼیسی یا ام آس آی 

 ٍ یا سی تی اسىي پیطٌْاد هی ضَد . 

 درهاى 

ت دسهاى ضىستگی لگي تِ دٍ سٍش جشاحی ٍ غیشجشاحی صَس

 هی گیشد . 

ضىستگی لگي هؼوَلا تا تستشی ضذى دس تیواسستاى ٍ ػول 

جشاحی جْت تشهین ضىستگی یا جایگضیٌی توام یا تخطی اص 

لگي دسهاى هی ضَد . ًَع ػول جشاحی اًتخاب ضذُ تستگی تِ 

 هَاسد صیش داسد : 

ًَع ضىستگی ایجاد ضذُ دس ًاحیِ لگي ) چِ هحلی  -

 است . ( اص استخَاى دچاس ضىستگی ضذُ 

 سي تیواس  -
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هیضاى تحشن فیضیىی تیواس لثل اص ایجاد ضىستگی دس ًاحیِ  -

 لگي 

آهادگی رٌّی تیواس تشای ضشوت وشدى دس تشًاهِ ّای تَاى  -

 تخطی پس اص ػول جشاحی 

 ضشایػ استخَاى ٍ هفصل  -

 درهاى بذٍى عول جراحی 

تخَاى اص جای خَد جاتجا تؼعی اص اًَاع ضىستگی وِ دس آًْا اس

ًطذُ تاضذ ، هوىي است تشای دسهاى ًیاصی تِ ػول جشاحی 

ًذاضتِ تاضٌذ . ػلاٍُ تش ایي تؼعی اص تیواساى هوىي است دس 

ضشایؽی تاضٌذ وِ استفادُ اص ّش ًَع هادُ تیَْضی تشای آًْا 

خؽشًان تاضذ دس ایي هَاسد دسهاى تِ صَست غیشجشاحی اًجام 

 هی ضَد . 

 ابل تَجه بعذ از عول ًکات ق

 پس اص تشخیص اص تیواسستاى ، تَجِ تِ ًىات صیش ظشٍسی است :

تا هذتی تؼذ اص جشاحی دسد هختصشی دس هحل جشاحی   -

احساس هی ضَد وِ تتذسیج دس یه یا دٍ ّفتِ اٍل تؼذ اص ػول 

اص تیي هی سٍد . تشای واّص ایي دسد پضضه هؼالج داسٍّایی سا 

وٌذ . تیواس تایذ ّش گًَِ افضایص ضذت  تشای تیواس تجَیض هی

 دسد سا تِ پضضه هؼالج اؼلاع دّذ .

داسٍّای آًتی تیَتیه خَساوی تشای تیواس تجَیض هی ضَد .   -

ایي داسٍّا تِ هٌظَس پیطگیشی اص ایجاد ػفًَت دس هحل جشاحی 

 است ٍ تایذ سش ساػت هطخص هصشف ضَد . 

 ى دس ٍسیذّای داسٍّایی جْت جلَگیشی اص لختِ ضذى خَ  -

 

دادُ هی ضَد وِ هوىي است تضسیمی  اًذام ّای تحتاًی تِ تیواس

تاضٌذ . ایي داسٍّا تاهذت صهاًی وِ پضضه هطخص یا خَساوی 

وشدُ است تایذ هصشف ضًَذ . گاّی اٍلات حتی تا ٍجَد هصشف 

خَى دس ٍسیذّای ػومی پا لختِ هی ضَد . ػلاهت ایي داسٍّا 

ػوذُ ایي ػاسظِ ٍسم وشدى ساق پا است . پس دس صَست ٍسم 

ا ، تیواس تایذ دس اسشع ٍلت تِ ًضدیىتشیي هشوض وشدى ساق پ

 دسهاًی جْت هؼایٌِ هشاجؼِ ًوایذ . 

 

پاًسواى صخن تیواس تایذ ؼثك دستَس پضضه تؼَیط گشدد ٍ   -

 ّش گًَِ تشضحات غیشؼثیؼی تِ پضضه گضاسش ضَد . 

تخیِ ّا هؼوَلا دٍ تا سِ ّفتِ تؼذ اص جشاحی وطیذُ هی  -

 ضًَذ . 

 

شواتی سا وِ تَسػ پضضه یا فیضیَتشاج تِ ٍی تیواس تایذ ح  -

آهَصش دادُ ضذُ است دس هٌضل تؽَس هشتة اًجام دّذ تا 

 هفاصل ٍی دچاس خطىی ًطًَذ .

 

لاصم است تیواس تؼذ اص چٌذ ّفتِ جْت هؼایٌِ هجذد تِ   -

 پضضه هشاجؼِ وٌذ . 

 

تیواس تایذ غزاّای حاٍی پشٍتییي ٍ ولسین وافی جْت   -

 سى ٍ تشهین ضىستگی استفادُ ًوایذ . ووه تِ جَش خَ
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